
Lieu d’accueil, d’écoute

et d’accompagnement

des femmes en situation

de violence conjugale

7 Résidence des Jardins du Pargo

56000 Vannes

(Rez de chaussée • lignes de bus 2,8,12 arrêt Le Pargo)

06 58 75 23 06

projets.cidff56@gmail.com

www.momentspourelles.fr

Ouvert le lundi de 12h à 17h

et le jeudi de 15h à 19h

Anonyme, gratuit

et confidentiel

NUMEROS D’URGENCES

15	 SAMU

17 	 Police / Gendarmerie

18 	 Pompiers

114 SMS	 Personnes malentendantes

115 	 Hébergement d’Urgence

3919	 Bureau national espace 
	 d’accueil et d’écoute des 
	 femmes victimes de violence

CONTACTS UTILES

CIDFF du Morbihan • 02 97 63 52 36

SIAO (service d’accueil pour l’hébergement 

et le logement) • 02 97 54 07 66

ADAVI 56 • 02 97 47 66 68

Conseil Départemental • 
www.morbihan.fr/localiser-une-structure/

Caisse d’allocations familiales • 
www.caf.fr
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7 Résidence le Jardin du Pargo

56000 Vannes

Rez de chaussée, lignes de bus 2,8,12 arrêt Le Pargo

06 58 75 23 06

projets.cidff56@gmail.com

www.momentspourelles.fr



Alors vous êtes victime de violences

et nous pouvons en parlER

Vous écouter et vous aider à mettre des mots sur ce que vous vivez

Vous informer sur vos droits

VOUS soutenir DANS CERTAINES DéMARCHEs

Vous offrir un lieu convivial et chaleureux

une équipe de bénévoles (des femmes ayant vécu des violences ou sensibilisées à ces 

situations) et de professionnel.les (travailleurs sociaux, juriste)

vous proposent un lieu d’accueil, d’écoute

et d’accompagnement pour :Insultes

Mépris

Vous apporter un accompagnement juridique

dans la durée

Vous orienter vers d’autres partenaires

en fonction de vos besoins

Vous vivez…

Menaces
Coups

Dévalorisation
Rapports sexuels forcés

Emprise
financière & 
psychologique

Vous ressentez... 

Perte de confiance

Culpabilité
Humiliation

Honte

Solitude
[Angoisse]

Peur de l’avenir Vous proposer des ateliers de détente, de bien-être et de loisir


